
Vul onderstaande vragen zo duidelijk mogelijk in, zodat we een juiste analyse kunnen maken.

Naam:

Geslacht:

Leeftijd:

Emailadres:

Rook je?

Ben je zwanger of geef je 
borstvoeding?

Hoeveel glazen water  
drink je op een dag?

Hoeveel uur slaap je 
ongeveer per nacht?

Hoeveel last heb je van 
stress op een schaal  
van 1 tot 10?

Heb je een aandoening  
of ziekte?

Gebruik je medicatie?  
Zo ja, welke medicatie 
gebruik je?

Heb je last van allergieën? 
Zo ja, van welke allergieën?
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Voelt je huid trekkerig aan?
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Heb je last van een 
glimmende (vette) huid? 

Heb je last van de 
volgende kwaaltjes? Zo 
Ja, welke kwaaltjes en op 
welke zones?

Wat voor verzorgings-
producten gebruik je?

Ben je op zoek naar een 
verzorgingsproduct?  
Zo ja, naar welk product 
ben je op zoek?

Puistjes en/of  mee-eters

Niks

Niks

Oogcreme

Oogcreme

Gevoelige huid

Reiniging

Reiniging

Masker

Masker

Rimpels

Lotion

Lotion

Dagcreme

Dagcreme

Grove poriën

Scrub of peeling

Scrub of peeling

Nachtcreme

Nachtcreme

Anders:

Serum

Serum

Bodycreme

Bodycreme

Zonbescherming

Zonbescherming
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Welk merk gebruik 
je momenteel voor je 
gezichtsroutine?

Lig je graag in de zon?  
Zo ja, hoe lang lig je  
in de zon?

Hoe vaak maak je gebruik 
van een zonverzorging?  
En welke factor gebruik  
je dan?

Wat wil je zelf graag 
verbeteren aan de huid?

Heb je nog vragen omtrent 
deze huidanalyse?

Wij mailen je binnen 1 a 2 dagen met een passend huidadvies! 
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